Min vilja ér till fér att underldtta fér dina anhériga, sa att de vet hur Du vill ha det den dag du gar bort.
Att Du sjdlv kan vara med och bestémma éver din begravning kan kénnas tryggt.

Du fyller bara i det Du sjdlv vill och tycker dr viktigt.

Ddr Du inte har ndgra synpunkter, far dina anhériga méjlighet
att sjélva skapa en begravning som speglar dig och som dven kénns bra fér dem.
Ndr du fyllt i Min vilja sa férvaras den bdst pd en plats dér dina ndrmaste Iétt kan hitta den.

Min vilja-
infor min begravning

Har har jag skrivit ner mina tankar och 6nskemal
till den som ordnar med min begravning en gang.

Jag vill att Begravningsbyra Git Akeson ombesérjer min begravning

Ort och datum

Personnummer

Namnteckning

Namnfortydligande

Begravningsbyra
o

Betekullavagen 14 Tvarskog Tel 072 72 340 62 www.gitakeson.se



Onskemal om min begravning

____Enligt Svenska kyrkans ordning dar jag ar medlem
___Borgerlig begravning ___ Annan ordning

Onskad kyrka eller plats for ceremonin

Som medlem i Svenska kyrkan far man vélja kyrka, du behover inte ha ceremonin i den forsamling
du tillhor. Det &r ocksa helt valfritt att valja vilken kyrkogard som 6nskas till gravplatsen

Tankar runt ceremonin t ex onskade psalmer, solosanger, officiant

Onskemal om kista, urna, blommor

Kremation eller jordbegravning

___Jagvill jordbegravas

___Jag vill kremeras efter att det har varit ceremoni med kistan
____Jagvill ha direktkremation, ceremoni med urna efter kremationen
____Jagvill direktkremeras utan nagon ceremoni 6verhuvudtaget

Gravplats
Jag onskar bli begravd pa denna kyrkogard

____ Ny grav ev 6nskemal om gravstenens utformning pa raden langre ner

_____Grav finns gravnummer /gravrattsinnehavare skrivs pa raden langre ner

_____Minneslund

____ Askgravlund/Askgravplats om alternativt finns pa kyrkogarden ovan

____Jagvill att min aska ska spridas pa platsen jag skrivit/onskat nedan (efter tillstand fran
Lansstyrelsen, detta tillstand inte kan sokas i forvag, utan maste sokas av efterlevande)

Eventuell gravskotsel

___Jagvill att det avsatts pengar for gravskotsel genom kyrkan max det antal ar som medges
___Jagvill att det istéllet avsatts pengar for gravskotsel till personen jag anger har nedan




Annons

Jag vill att dédsannons sitts in i denna/dessa tidningar

Symbol, vers och ev fond jag vill att man ténker pa

Obduktion

___Jagvill inte obduceras om inte omstandigheterna kraver det

___Jagharinget att invdnda emot obduktion

Om man &r positiv till att donera organ och vavnader s3 bor man meddela www.livsviktigt.se

eller genom att informera néarstaende redan idag.

Viktiga dokument till bouppteckningen

Testamente finns och originalet férvaras har

Samboavtal finns och originalet forvaras har

___Aktenskapsforord finns registrerat hos Tingsritten/Skatteverket

Enskild egendom finns och bestar av

Bankfack eller eget kassaskap finns har

Det ar bra att nagon vet var viktiga nycklar finns

Bouppteckningen vill jag ombesorijs av

Om det finns bouppteckning efter tidigare maka/make sd ange det gérna har

Jag star som gravrattsinnehavare for foljande grav/gravar pa dessa kyrkogardar

Om det finns vapenlicens/vapenskap sa ar det bra att ndgon vet om var licens/nyckel forvaras.
Det ar mindre bra att skriva det har, om det hamnar i oratta hander. Specificera garna ev vapen




Lagfarter/fastigheter jag star som agare/deligare till

Banker dar jag har konton

Forsakringsbolag som jag har forsakringar i

Ev forsdakring genom din arbetsgivare

Om du ar sjukpensionar, ange var du hade din senaste anstallning

Fackforbund eller pensiondrsorganisation jag ar medlem i

Egendom som &r inhyrd hos dig eller som du férvarar pa annan plats t ex bat eller mc

Ovrigt av min egendom jag vill ndimna

Jag ar aktiv i foljande sociala medier och har ar mina anvandarnamn och I6senord

Min mailadress och l6senord




Om jag blir sjuk och inte kan uttrycka mig sjalv

Om man blir sjuk och inte kan férmedla sig sa kan det vara vardefullt om man skrivit och berattat om sig sjalv,
dels for personal som man kanske blir beroende av och inte kan uttrycka sig till,

men dven for kommande generationer sa kan det vara vardefullt att fa veta.

Skriv gdrna nagra rader om dig sjalv, pa ett eget papper eller baksidan héar och férvara det tillsammans med “Min vilja”

Beratta om hur du hade det som barn, berdtta om dina foéréldrar, vad de hette och arbetade med,
vad dina ev syskon heter eller hette och vad du tyckte mest om att géra som barn och nar du var ung.

Var féddes du, var vaxte du upp och var gick du i skola?

Vad utbildade du dig till eller vad bérjade du jobba med? Har du haft manga olika jobb?

Vilket arbete har du trivts bast med?

Har du varit eller ar sambo, gift eller har du levt sjalv? Har du barn och vad heter barnen och deras familjer?
Har du vanner eller slaktingar som betytt mycket genom aren och vad heter de?

Har du haft husdjur och i sa fall vilka och vad heter/hette de? Vilket &r ditt favoritdjur?
Hur brukar du fira jul, pask, midsommar, valborg och din fodelsedag? Har du haft nagon sarskild tradition genom aren?

Vilka intressen har du haft och har du varit med i nagra féreningar?

Var tillbringar du dina semestrar och har du haft nagra favoritstallen genom aren?

Pa vilka platser har du bott i livet, i ldgenhet eller hus? Var kdnns mest som “hemma”?

Finns det mobler eller speciella saker hos dig som du vill beratta nagot om, var de kommer ifran?

Vilka mobler eller saker betyder mycket for dig och ar det nagot du vill ha med dig om du behéver flytta?

Vilken slags musik tycker du om, nagon séarskild sangare eller artist som du tycker om?
Har du nagot TV-program du tycker om att se pa eller ndgon tidning du brukar lsa?

Finns det nagot bilmarke som du varit extra fortjust igenom aren?

Ar du eller har varit aktivinom nagon sport eller dr intresserad av att titta pd ndgon sddan?
Ar du morgon- eller kvillsmanniska?

Hur trivs du bast att ga kladd? Brukar du sova i pyjamas eller nattlinne?

Vilken &r din favoritmatratt och finns det ndgot du absolut inte tycker om?

Dricker du helst kaffe eller te, och vad tycker du om att dricka till mat?

Finns det ndgon matratt/bakverk som du sjalv brukar laga/baka och ofta bjuder pa?

Favoritkaka eller tarta nar du far valja sjalv?

Detta var mycket, men tankt som en valment vagledning som kan anvandas pa flera satt.



